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Vorschau auf die kommenden

Gegner Tirol und St. Martin Moos

1 . Amateurliga

Spielberichte & Einladung zum

Training der Trainingskinder

SG Ultental

Interview mit Oberpullendorf-

Trainer Christian Staffler

"Auswärtige Ultner"

Rückblick auf die Trai-

nerära von Alex Sincich

1 . Amateurliga

Das gute Gefühl der Sicherheit
Das Leben hält so manche Überraschung bereit. Dazu zählen auch Ernstfälle wie 
ein Unfall oder eine schwere Krankheit. Die daraus folgenden Beeinträchtigun-
gen können mit einem Schlag die eigene Existenz und die der Familie gefährden.
Es braucht nicht viel: eine kleine Unaufmerksamkeit ge-
nügt und plötzlich führt ein schwerer Freizeitunfall zu körperli-
chen Beeinträchtigungen und zu einem längeren Arbeitsausfall.

Gesundheit ist alles
Wer gesund ist hat 1.000 Wünsche. Wer krank ist nur einen: schnell wieder ge-
sund zu werden. Deshalb ist es sinnvoll, für einen möglichen Ernstfall vorzusorgen.
Die private Krankenversicherung ist eine wertvolle Ergänzung zum öffentlichen 
Gesundheitsdienst, denn sie bietet den finanziellen Rückhalt für eine erstklassige 
medizinische Versorgung. Sie ermöglicht die freie Wahl des Behandlungszeitpunk-
tes, die freie Wahl des Krankenhauses weltweit sowie die freie Wahl des Arztes.

Vorsorge ist besser als Nachsorge!
Häufig setzt man sich erst dann mit der eigenen Absiche-
rung auseinander, wenn der Ernstfall bereits eingetroffen ist und 
die bisherige Lebenssituation eine radikale Änderung erfährt.
Lass es nicht soweit kommen und informiere dich frühzeitig!
Dein Raiffeisen-Berater begleitet dich Schritt für Schritt in der pri-
vaten Absicherung von Lebensrisiken und im Bereich Vorsorge.
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 Pizza Freitag bis Sonntag (+ Feiertage)
Mittags Restaurant mit warmer Küche bis 16 Uhr 
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GUTE FAHRT
MIT KOSTNER

kostner.net
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.. .Und NEGATIV

2 // ULTNER SPORTZEITUNG

. . . ist, dass spätestens in der kommenden Woche wieder alle Ju-

gendmannschaften der SG Ultental ins Geschehen eingreifen und

Woche für Woche um Punkte kämpfen werden. Die "Oltherrn"

sind ebenso wie die Damenmannschaft zwar auch schon eifrig

am trainieren, sie werden jedoch erst am Freitag, 1 1 . Apri l (VSS

Freizeit) bzw. am 1 8. Apri l (Damen) ihre jeweils erste Rückrun-

denpartie bestreiten.

. . .war auch der Rückrundenauftakt der meisten SG-Teams. So-

wohl die D- als auch die C-Jugend konnten ihre Spiele gewinnen.

Für die Unter 1 5 gab es gegen Neumarkt Unterland Berg immer-

hin einen Punkt. Nur die U1 3 musste beim 1 :3 gegen Überetsch

zum Auftakt eine Niederlage einstecken.

. . . ist auch, dass es für den "auswärtigen Ultner" Christian Staffler

im österreichischen Burgenland richtig gut läuft. Der 33-jährige

Trainer führt mit seinem Team, dem SC Oberpullendorf, die Ta-

belle an und peilt den Aufstieg in die Burgenlandliga, der viert-

höchsten Liga Österreichs, an. Wir haben uns mit "Crus" unter

anderem über den derzeitigen Erfolgslauf seiner Mannschaft un-

terhalten. Das Ergebnis könnt ihr auf Seite 1 0 und 1 1 dieser Aus-

gabe nachlesen. In den nächsten Wochen folgen dann die

Interviews mit den anderen "auswärtigen Ultnern" .

. . . ist der augenblickliche Zustand der 1 . Mannschaft. Nach dem

durchaus vielversprechende Auftritt in Kaltern, der in der Schluss-

phase unglücklich mit 2:3 verloren wurde, kassierte man in den

letzten drei Pfl ichtspielen insgesamt 1 3 Gegentore, ohne selbst

eines zu erzielen. Solche Nackenschläge sind für ein eh schon

stark verunsichertes Team natürl ich schwierig zu verdauen. Trotz-

dem muss einem als Spieler, aber auch als Fan bewusst sein,

dass Laag, Ahrntal und Gargazon angesichts der derzeitigen

Gemütslage mindestens eine Nummer zu groß für Ulten waren.

Insofern tut man gut daran, sich auf die kommenden Aufgaben zu

fokussieren. Mit Tirol und St. Martin Moos warten auf den AFC

Ulten Raiffeisen zwei Gegner, die es zu schlagen gilt, wenn man

die Klasse halten wil l . Natürl ich wird auch das kein einfaches Un-

terfangen, doch irgendwann müssen Patrick Breitenberger & Co.

ihre Punkte einfahren, wenn man am 25. Mai über dem Strich

stehen wil l .
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Zoggler 154 
39016 St. Walburg/Ulten 
Tel: +39 0473 796110 
Fax: +39 0473 796530 
E-Mail: desparkofler@gmail.com
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www.karnutsch.com

Wir begleiten Sie von der ersten Idee bis 
zur Realisierung Ihres Bauprojektes

+39 0473 785040www.holzner-soehne.it info@holzner-soehne.it

Wir bilden Lehrlinge aus, 
melde dich gerne

TISCHLEREI SEIT 1957
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Hausgemachte frische Wurstwaren - Würzige Kaminwurzen
Hiesiges Fleisch aus eigener Schlachtung - Kleine Extras auf Bestellung

Wir garantieren für Qualität!

Meranerstraße 5 - 39011 LANA (BZ)
Tel. 348 40 27 844

Café 
BarTeiss

Schwienbacher Andreas
Montagen aller Art
Fliesenverlegung

Stafelsberg 17
39010 St. Pankraz
Tel. 333 1248861
schwienbacher.andreas@gmail.com

Elektroanlagen Privat & Industrie * Gebäudetechnik  EIB (Europäischer Installations- Bus)
Alarm & Brandmeldeanlagen *TV- & SAT-Anlagen * Beleuchtung * Staubsaugeranlagen
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www.elektra-ohg.com
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Handwerkerzone 200/A
St. Walburg Ulten
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weitum bekannte
Stimmungskanone
und Musiker
mit Leib und Seele,

20 Jahre bei der
Hochwilde Böhmischen,

20 Jahre beim
Südtiroler Alpentrio und

10 Jahre bei der
Brauhausmusig,

präsentiert seine
erste eigene CD!

Der Ebioner „Charly”
CD-Neuers

cheinung!

Theo Trenkwalder
Verkauf und Kundendienst von Hotelmaschinen
Vendita e assistenza per attrezzature alberghiere

d. Leonhard Schwarz
Via M.-Valier-Str. 50 · 39012 Meran/Merano
Tel. 0473 445 504 · Fax 0473 207 168
Handy 335 52 62 888
schwarz.leonhard@gmail.com

Autorisierter Verkaufs- und Servicepartner

                            Partner autorizzato di vendita ed di assistenza

Berg 
restaurant

ultental | südtirol

Steinrast
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Matzoll Markus
ISOLIERUNGEN & 
ABDICHTUNGEN

Guggenberg Wildgrueb 6
39010 - ST. PANKRAZ (BZ)

Tel. 340 068 602 8
markusmatzoll@gmail.com

Auswärtsschwache Tiroler

In der Hinrunde 2024/25 sammelte die Mann-

schaft von Spielertrainer Armin Rohrer 14

Punkte. Der 28-jährige Mittelfeldspieler ist

zusammen mit Paul Tschöll für die Geschicke

der 1. Mannschaft zuständig. Im Winter verlor

man mit Ilir Skuka einen wichtigen Mann an

vorderster Front. Der 22-jährige Angreifer, den

es zu Ligakonkurrent Olimpia Meran zog, war

in der Hinrunde nicht nur dreifacher Tor-

schütze für sein Team, sondern zugleich auch

der Zielspieler schlechthin im Sturmzentrum.

Angesichts von vier Punkten, die der FC Tirol

in der Rückrunde bereits geholt hat, scheint

der letztjährige Aufsteiger seinen Abgang gut

kompensieren zu können. Zuletzt zwang man

Passeier mit 2:1 in die Knie und vergrößerte

den Abstand auf die Nichtabstiegsplätze auf

sieben Punkte. Was hingegen komplett gegen

den FC Tirol spricht, ist die bisherige Aus-

wärtsbilanz: Bis dato holten Matthias Sparber

& Co. nur einen Punkt in der Fremde.

St. Martin Moos: Die Alten sollen's richten

"Altes Eisen rostet nicht" - so lautete die

Schlagzeile auf der bekannten Instagram-Sei-

te TM Südtirol, als der AFC St. Martin Moos

zum Rückrundenauftakt Auer mit 1:0 in die

Schranken gewiesen hatte. Die Schlagzeile

war mit Fotos von Hansrudi Brugger, Luis

Schwarz und Christopher Schwarz garniert.

Bekanntlich hat der 1980 geborene Ex-Kapi-

tän des FC Südtirol in der Hinrunde als Ab-

wehrchef geglänzt. Nun wurde in der

Winterpause Torwart Luis Schwarz reaktiviert,

zudem kehrte mit Christopher Schwarz ein

routinierter Mann von Riffian Kuens zurück.

Dem Team von Trainer Andreas Tschöll scheint

der Zuwachs an Erfahrung gutzutun, schließ-

lich feierte man in der Rückrunde schon zwei

Siege. Zuletzt schoss man Haslach mit 5:1 vom

Platz, als Ronald Aichhorner mit einem lu-

penreinen Hattrick glänzte. Ulten sollte sich

vor der geballten Ladung an Erfahrung der

"Mortiner" also in Acht nehmen.

VORSCHAU AUF DIE KOMMENDEN GEGNER

ULTNER SPORTZEITUNG // 5

Nein, noch mehr Druck aufbau-

en als ohnehin schon auf der

Kampfmannschaft des AFC Ul-

ten Raiffeisen liegt, muss man

vor den richtungsweisenden

Partien gegen Tirol und St. Mar-

tin Moos wahrl ich nicht. Viel

eher sollten Silvan Trafoier (im

Bild) & Co. die Partien gegen die

direkte Konkurrenz mit der nöti-

gen Ruhe und Coolness sowie

dem unbedingt notwendigen

Vertrauen in die eigenen Fähig-

keiten angehen. . .

ZUM sIegen verdammT

DR. ING. ANDREAS BERGER     DR. ING. ARNO GADNER
Gampenstraße / Via Palade 99M   39012 Meran / Merano   Tel: +39 0473 23 81 73
Mail / Mobil: ing.berger@rolmail.net / +39 328 94 93 576     ing.gadner@rolmail.net / +39 335 68 06 856
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LUISE EGGER
HANDLUNG

I-39010 St. Nikolaus / Ulten
Telefon: 0473 / 790212

Montag Ruhetag

Auto Ulten|GmbH-srl
Neu- und Gebrauchtwagen

39016 Ulten
Kuppelwies|Schmiedhof 349/6 

Wolfgang Holzner | T +39 347 316 19 33 | info@autoulten.com | www.autoulten.com

ERDBEWEGUNG - TIEFBAU -
BAUSCHUTTRECYCLING - CONTAINERVERLEIH

AUTOTRANSPORT FÜR DRITTE - SCHOTTERWERK

www.waltershof.it

Kapaurer KG 
Mechanische Autowerkstatt 
Handwerkerzone Plaiken 11

39016 St. Walburg Ulten 

Tel. 0473 421339
Fax 0473 420283

Handy 348 7118736

visionOPTIK
LANA

Optometrie - Kontaktlinsen

ww.optikvisionlana.com

Schwienbacher OHG/SNC Schwienbacher Robert &  Co.
Sinich/Sinigo
Nazionalstraße/via Nazionale 69a
Tel. 0473 247468
Fax 0473 247167

St. Walburg/S. Valburga
Koflacker 212
Tel. 0473 795326
Fax 0473 795326

Transporte Kranarbeiten trasporti autogru

E-Mail: schwienbacher.autotransporte@rolmail.net

www.schwienbacher-autotransporte.com

Mobil: 335 533 5808

Kirchbachweg 1 - 39010 St. Pankraz/Ulten
Tel. 0473 785026 – Fax 0473 785563

E-mail: elektraohg@rolmail.net
Joachim Gruber 335 6188010
Günther Schwienbacher 335 6188020

STABEN - NATURNS

TEAMSPORTAUSRÜSTER

Onlineshop
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WINDEGGER HARTMANN
Maler - Lackierer

Handy 338 3690167
Tel./Fax 0473 795375

39016 St. Walburg - Ultental
Wiesenegg 227

Rainer
Vita lhote l   s

www.hotelrainer.info - info@hotelrainer.info
Tel. +39 0473 795322 - I-39016 St. Walburg/Ulten

333 446 4754

PICHLER‘S
O P T I C
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UNTER 1 5

SG Ultental 2

Neumarkt Unterland Berg 2

Torschützen für die SG Ulten-

tal: Chris Gamper, Jonas

Stangl

Erste Halbzeit hui, zweite

Halbzeit so lala. So lässt sich

das Spiel der Unter 15 gegen

Neumarkt Unterland Berg

treffend zusammenfassen.

„Die erste Halbzeit haben wir

richtig gut gespielt. Wir haben

gut attackiert und schnell

nach vorne gespielt. Wir sind

auch sofort in Führung ge-

gangen. So stelle ich mir das

vor. Das einzige, das gefehlt

hat, waren die Tore zwei und

drei. In der zweiten Hälfte

fehlte uns dann ein bisschen

der Biss und wir wurden zu-

nehmend unkonzentrierter“ ,

so Trainer Ingomar Kainz.

Diese Unkonzentriertheit

führte dann zu den Gegen-

treffern, wodurch die Mann-

schaft plötzlich ins Hinter-

treffen geriet. In der letzten

Minute belohnte sich die Un-

ter 15 aber für die tolle erste

Hälfte und nahm zumindest

einen Punkt mit. „Ich freue

mich schon auf die nächsten

Wochen, denn ich bin mir si-

cher: Zeigen wir die Leistung

der ersten Halbzeit über die

komplette Spielzeit, so wird

es für jeden Gegner unange-

nehm“, so Trainer Ingomar

Kainz.

UNTER 1 5

1 2. Spieltag

Haslach – Etschtal 2: 1

SG Ultental – Neum. Unterl. B 2:2

Pool Unterland – Prad Laas Eyrs 7:0

Obermais - Aldein Petersb. 3:2

Pl. Mannschaft Sp. Pkt.

1 . Haslach 1 1 24

2. Pool Unterland 1 1 21

3. Kaltern 1 0 20

4. Obermais 1 1 1 9

5. Jenesien 1 0 1 8

6. Mölten Vör. Hafl. 1 0 1 8

7. Etschtal 1 1 1 6

8. SG Ultental 1 1 1 1

9. Neum. Unterl. Berg 1 1 8

1 0. Aldein Petersb. 1 1 5

1 1 . Prad Laas Eyrs 1 1 4

1 2. SPG Bugativö aK

UNTER 1 3

Fußball Überetsch 3

SG Ultental 1

Torschütze für die SG Ulten-

tal: Lukas Marzari (im Bild)

Nichts wurde es mit den an-

gestrebten drei Punkten für

die Unter 13 zum Auftakt der

Frühjahrssaison. Nach einem
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0:0-Remis zur Pause hatte es

die zweite Halbzeit wahrlich

in sich, schließlich stand es

am Ende nämlich 1:3 aus

Sicht der SG Ultental. Nach

einem individuellen Fehler in

der Hintermannschaft geriet

die Mannschaft um Kapitän

und Torschütze Lukas

Marzari mit 0:1 in Rückstand.

„Das war ein saublöder Feh-

ler. Wir wollten den Ball zu

unserem Torhüter zurück-

spielen, übersahen dabei je-

doch einen Gegenspieler, der

keine Mühe hatte, den Füh-

rungstreffer zu erzielen. Da-

nach spielten sie zwei Konter

gut aus” , so Trainer Benjamin

Trafoier. Später gelang der

U13 zwar noch der An-

schlusstreffer, mehr war aber

nicht mehr drin. „Wir waren

vor dem gegnerischen Ge-

häuse zu wenig kaltschnäu-

zig. Die spielfreie Woche

kommt uns vielleicht gar

nicht so ungelegen”, so Benni.

Für die U13 geht es nämlich

erst am 29. März mit dem

Heimspiel gegen Pool Unter-

land weiter.

UNTER 1 3

1 . Spieltag

Überetsch – SG Ultental 3: 1

Haslach – Passeiertal 2: 1

Napoli Club – Schlanders 0:1

Mittelvinschgau – Eggental 2:0

Riffian Sch. T. – Pool Unterland 4:4

Pl. Mannschaft Sp. Pkt.

1 . Überetsch 1 3

2. Mittelvinschgau 1 3

3. Haslach 1 3

4. Schlanders 1 3

5. Riffian Sch. T. 1 1

6. Pool Unterland 1 1

7. Oberland 0 0

8. Passeiertal 1 0

9. Napoli Club 1 0

1 0. SG Ultental 1 0

1 1 . Eggental 1 0
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UNTER 1 1

Die Unter 11, die sich im

Herbst für die Leistungklasse

A qualifiziert hat, bestritt am

Mittwoch, 19. März ihr erstes

Spiel der neu zusammenge-

würfelten Meisterschaft. Da-

bei traf die Mannschaft von

Gunther Staffler und Peter

Pircher auswärts auf

Tscherms MarlingVöllan Ti-

sens. Dieses war bei Redakti-

onsschluss noch nicht been-

det.

C-JUGEND

Bozner FC B 2

SG Ultental 4

Nachdem die SG Ultental die

ersten beidenViertel gewin-

nen konnte, genügten in der

3. und 4. Teilzeit jeweils ein

Unentschieden, um den ge-

lungenen Auftakt in die

Rückrunde unter Dach und

Fach zu bringen.

D-JUGEND

Olimpia Meran D 1

SG Ultental 3

Am vergangenenWochenende

startete auch die D-Jugend in

ihre Frühjahrssaison. Dabei

konnte sie ihr Spiel gegen

Olimpia Meran D mit 3:1 für

sich entscheiden. „Wir haben

heute nicht gut gespielt, es

aber trotzdem geschafft, das

Spiel zu gewinnen. Das ist

zum einen sehr positiv. Auf

der anderen Seite heißt das

aber auch, dass es in den

kommenden Spielen eine

deutliche Leistungssteigerung

braucht. Ansonsten befürchte

ich leider, dass wir in dieser

schwierigen Gruppe nicht

mehr viele Punkte machen

werden“, so Trainer Patrick

Schwienbacher.

UNTER 9

Für die Mannschaft von Do-

minik Thaler steht am Mitt-

woch, 26 März 2025 das erste

Spiel der Rückrunde an. An-

gepfiffen wird das Spiel zwi-

schen der SG Ultental und

Olimpia Meran Leopardi um

18 Uhr auf dem Confluenza-

Platz an der Meraner Passer-

mündung.

UNTER 8

Die beiden Unter 8-Teams

werden erst am 12. April 2025

beim Turnier in Lana im

Einsatz sein.

Maria Paris, Defensivspielerin der D-Jugend.
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Christian Staffler ist seit der

Winterpause 2023/24 Trainer

beim SC Oberpullendorf im öster-

reichischen Burgenland. Nach dem

Vizemeistertitel in der Vorsaison grüßt

"Crus" mit seinem Team derzeit von

der Tabellenspitze und peilt den Aufstieg

in die Burgenlandliga, der vierthöchsten

österreichischen Liga an. Auch im Pokalbe-

werb ist der SCO noch vertreten und steht

im Viertelfinale. Wir haben mit dem 33-jährigen

Übungsleiter über die Gründe für den Erfolgslauf

der Rot-Weißen gesprochen und ihn unter ande-

rem gefragt, inwiefern er sich in seiner rund 1 5-

jährigen Trainertätigkeit als Coach verändert hat. . .

Christian, du führst mit

deinem Team, dem SC

Oberpullendorf, die Tabelle

der II. Liga Mitte an. Seit

mittlerweile 1 6 Meister-

schaftsspielen ist der SCO

ungeschlagen. Was macht

dein Team heuer so stark?

Wir profitieren in erster Linie

sicherlich davon, dass die

Mannschaft und ich bereits

im vergangenen Frühjahr zu-

sammengearbeitet haben. Da

hatte ich unter anderem die

nötige Zeit und sicherlich

auch die Courage, die 2007,

2008 und 2009 geborenen Ta-

lente aus der eigenen Jugend

hineinzuschmeißen. Sie haben

bereits in der vergangenen

Rückrunde erste Pflichtspie-

lerfahrungen sammeln kön-

nen. Da wir zusätzlich zu

diesen Jugendspielern einen

guten Stamm haben, bin ich

der Meinung, dass wir in der

Breite den besten Kader der

Liga besitzen. Zudem harmo-

nierten die einheimischen

Kräfte mit den ungarischen

Legionären, die sich mensch-

lich perfekt eingliedern und

spielerische Attribute mit-

bringen, die wir so nicht im

Kader haben. Sie ergänzen

unseren Stamm an Einheimi-

schen in sinnvoller Art und

Weise, sodass es zurzeit ein-

fach läuft.

Platz 1 in der Endabrech-

nung würde den Aufstieg

in die höchste regionale

Spielklasse, die Burgen-

landliga, bedeuten. Ist die-

se mit dem Niveau der

Südtiroler Oberliga ver-

gleichbar?

Ich tue mich immer schwer

damit,Vergleiche zwischen

dem italienischen und öster-

reichischen Fußball zu ma-

chen. Die Burgenlandliga ist

die vierthöchste Liga Öster-

reichs, was in etwa der Serie

D in Italien entsprechen wür-

de. Ich bin mir sicher, dass

einigeVereine wie Matters-

burg oder Parndorf, die in

dieser Liga mitmischen, in

der Oberliga sicherlich ganz

vorne mitspielen könnten.Von

der Struktur, vom Namen,

vom Budget und von der Zu-

schauerkapazität sind diese

Vereine schon richtig groß.

Zugleich findet man aber

auch klassische Amateurver-

eine, die mit wenig auskom-

men müssen.Von daher denke

ich, dass man das Ganze

durchaus mit der Südtiroler

Oberliga vergleichen kann.

Vielleicht ist dort das takti-

sche Niveau besser, doch in

Sachen Technik, Physis und

Spielkultur kann die Bur-

genlandliga sicherlich mit-

halten.

Ihr trainiert zurzeit drei Mal

pro Woche. Würde sich

das durch einen Aufstieg

ändern?

auf dem weg nach oben
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Wir sind zurzeit schon in ei-

ner 16er-Liga, von daher

würde sich durch einen Auf-

stieg relativ wenig ändern.

Wir würden gleich oft trainie-

ren und auch exakt gleich

viele Spiele absolvieren. Eini-

ge Auswärtsfahrten würden

vermutlich länger ausfallen,

doch auch das hält sich mit

einem geschätzten Maximum

von zwei Stunden Fahrtzeit in

Grenzen.

Du wirst im Sommer in den

Besitz der UEFA-A-Lizenz

kommen, wenn du den da-

für erforderlichen Kurs ab-

schließen wirst. Im

Interview vor einem Jahr

hast du gesagt, dass du

sehr gerne deine persönli-

che Trainergrenze auslo-

ten möchtest. Könnte so

ein Aufstieg von der fünft-

in die vierthöchste Liga

Österreichs der Anfang

von etwas noch Größerem

sein?

Für uns als Verein wäre der

Aufstieg sicherlich das Maxi-

mum.Von der ganzen Infra-

struktur, von der Anzahl der

Jugendspieler und vom gene-

rellen Kaderniveau aus gese-

hen würden wir zugleich

jedoch sehr gut in diese viert-

höchste Liga passen bzw.

vielleicht sogar hingehören.

Wir möchten uns dort als Ver-

ein dann Schritt für Schritt

etablieren. Ich würde sehr

gerne diese Schritte mit dem

Verein gehen, weil es mir sehr

viel Spaß macht, mit dieser

Mannschaft zu arbeiten und

ich generell an das Potential

des ganzenVereins glaube.

Was für mich dann mit der A-

Lizenz noch drinnen ist, steht

auf einem anderen Blatt Pa-

pier und für mich zweitran-

gig. Mein primäres Ziel es

jetzt erst einmal, die Früchte

der investierten Arbeit zu

ernten und mit Oberpullen-

dorf den Schritt in die vierte

Liga zu gehen.

Trotz deines relativ jungen

Alters bist du seit über 1 5

Jahren Trainer. Wie hat

sich der Coach Christian

Staffler in all diesen Jah-

ren verändert?

Ich habe in erster Linie si-

cherlich extrem viel

Knowhow dazugewonnen.

Durch all meine Trainerer-

fahrung gepaart mit Kursen,

Hospitationen und dem gene-

rellen Austausch mit ver-

schiedenen Trainern habe ich

mich in vielen Bereichen wei-

terentwickeln können.

In welchen Bereichen kon-

kret?

Ich denke da an zwei Berei-

che: Einer ist die Teamfüh-

rung – da hatte ich immer den

Eindruck, dass ich persönlich

ein Defizit sehe, beispielswei-

se bei Ansprachen. Dort habe

ich versucht, mich durch

sportpsychologische Lektüre

weiterzubilden, um dieses

Defizit auszumerzen. Zu-

gleich habe ich in jungen Jah-

ren eher meine Ideen

durchgeboxt. Mittlerweile se-

he ich das Ganze so, dass es

besser ist, Ideen gemeinsam

mit der Mannschaft zu erar-

beiten, damit sie noch mehr

von dem überzeugt ist, was

man macht.

Wie kann man sich das ge-

nau vorstellen?

Ich muss mir als Trainer

überlegen, welche Stärken die

Mannschaft von sich aus mit-

bringt: In welchen Bereichen

sind wir richtig gut? Diese

Stärken wollen wir auf den

Platz bringen. Insofern muss

meine Spielidee zur Mann-

schaft passen, denn es bringt

nichts, wenn ich etwas auf

Biegen und Brechen durch-

boxe. Mittlerweile bin ich

flexibel genug, mich anzu-

passen. Früher war ich spiel-

philosophisch eher dem

Positionsspiel mit viel Ball-

besitz zugewandt. Hier beim

SCO sehe ich unsere Stärken

eindeutig im Umschaltspiel,

sodass ich das von meiner

Mannschaft auf dem Platz

sehen möchte.

Was macht für dich einen

guten Trainer aus?

Auf dem Papier gibt es heut-

zutage sehr viele gute Trainer

mit wahnsinnig guten Ideen.

Das zeigt sich immer mehr

auch im Amateurbereich, wo

die Trainer sehr gut vorbe-

reitet sind. Ein guter Trainer

zeigt sich jedoch in der Arbeit

mit der Mannschaft, sei es in

der Kabine oder auf dem

Platz. Das reine Wissen über

Trainingssteuerung oder eine

Vielzahl an Trainingsübungen

und -methoden ist, auch in

Zeiten der Digitalisierung

nicht mehr der wichtigste

Punkt. Ein guter Trainer hat

die Fähigkeit, zu erkennen,

was die Mannschaft in wel-

chem Moment benötigt, um

sie hinter sich zu bringen. Die

Mannschaft muss bereit sein,

für dich als Trainer durchs

Feuer zu gehen, unabhängig

davon, welche Spielidee ver-

folgt oder welcher Spielstil

praktiziert wird. Das ist mei-

ner Meinung nach der

Schlüssel zum Erfolg und

letzten Endes auch im inter-

nationalen Fußball der Un-

terschied zwischen einem

guten und einem absoluten

Top-Trainer.
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Allianz Versicherungsgruppe, die Nr. 1 weltweit 
- seit 57 Jahren in Ulten - 

 

Überlass Deine Gesundheit nicht dem Zufall. Entscheide Du wann und wo Du 
dich behandeln lässt! 

 

Sichere Dir und Deiner Familie jetzt eine angemessene Gesundheitsvorsorge mit der  
 
    Krankenversicherung von  
 
 

Verschiedene Deckungsmöglichkeiten und keine Selbstbehalte in konventionierten Kliniken. 
 
 

                              
 
Deine Gesundheit ist zu wertvoll um sie aufs Spiel zu   
setzen. Wir beraten Dich gerne unverbindlich. 
 
 

                

                  VERSICHERUNGSAGENTUR 
 
 PETRARCASTRASSE 51/A+B HAUPTSTRASSE 235 
 39012 MERAN  39016 ST. WALBURG/ULTEN 
 TEL: 0473 201033 TEL: 0473 795281 
 FAX: 0473 200124 FAX: 0473 796221 
  E-MAIL: ALLIANZ@ROLMAIL.NET 

WWW.ASSIPLUSMERANO.COM 

                          www.facebook.com/AllianzMerano     
 
 
                               
 
 
 
 
 

 

 




